Tilmelding foregdr med NemTilmeld

Kgkkenkursus: Det baere- og
veeredygtige hgjskolekgkken

Kakkenkursus: Det baere- og vaeredygtige
hgjskolekagkken

Lagumkloster Hgjskole laegger rammer til
Kgkkenkursus 2025, som er for kgkkenansatte pa
hgjskolerne. Kurset veksler mellem videnoplaeg,
erfaringsudveksling og workshops.

Program, ret til &ndringer forbeholdes
Tirsdag den 16. september
9.00 - 10.00: Ankomst

10.00 - 10.20: Velkomst og praesentation v. Ursula
Dietrich-Petersen, Lagumkloster Hgjskole, Carina
Nor Johansen, Vallekilde Hgjskole, og Jakob
Hvenegaard, FFD

10.20 - 11.45: Sa nemt kan man dyrke noget

selv. Eksempler fra hgjskoler pa hvordan der
arbejdes med egenproduktion, selvforsyningshave,
krydderurter og mikrogrant.

12.00 - 13.00: Frokost og indkvartering

Tilmelding

Arrangementet er lukket for
tilmelding, fordi
tilmeldingsfristen er
overskredet.


https://www.nemtilmeld.dk/inspiration/inviteret/?utm_source=self-exposure&utm_medium=website&utm_campaign=registration-flow-header-registration-with&utm_term=15115

13.00 - 14.00: Middagssamling efterfulgt af
rundvisning, v. Ursula Dietrich-Petersen,
forstander Leagumkloster Hgjskole

14.00 - 16.00: Grgnne proteiner og
ernzringsfagligt indehold v. Malene Lerche,
Hotel og Restaurentskolen.

16.00 - 18.00: Workshop. Menu af variationer
over hgjskolens middelalderhave. Vi gar pa
opdagelse i hgjskolens middelalderhave og finder
afgrader vi bruger i hgjskolekakkenet til dagens
menu. v. Anika Karlsen Thor, hgjskoleleerer og
madudvikler, Lagumkloster Hgjskole

18.00 - 19.30: Aftensmad og straekke ben

19.30 - 20.30: Brad: Fortaelling og smagning v.
Christiane Lindrup Pedersen, Kornets Hus

Onsdag den 17. september

7.15 - : Mulighed for morgengatur
7.30 - 8.00: Morgenmad

8.15 - 9.45: Skab tid til det der er vigtigt i arbejdet.
Oplaeg og praksisneer dialog v. Mette
Kongensgaard Mortensen

Hvordan kan arbejdet med haenderne og neerveeret
i det daglige kakkenliv bidrage til gget trivsel, faglig
stolthed og et staerkere feellesskab? Mette
Kongensgaard Mortensen, der er uddannet
indenfor Craft-psykologi, inviterer os med ind i en
praksisneer tilgang til trivsel og arbejdsgleede i
hgjskolekakkenet.

Med afsaet i teorien om Craft-psykologi og de tre
psykologiske grundbehov — autonomi, kompetence
og samhgrighed — dykker vi ned i, hvordan
handens arbejde og skabende processer kan
styrke bade den enkelte medarbejder og teamets
samlede trivsel.



Oplaegget kobler faglig viden med konkrete
eksempler og lzegger op til feelles refleksion og
samtale. Sammen undersgger vi, hvordan vi i
kakkenets hverdag kan skabe sma, men
meningsfulde greb, der understgtter det beere- og
veere-dygtige hgjskolekagkken — bade i tanke og
handling.

10.00 - 12.00: Hjemlighed pa hgjskolen, V.
Carina Nor Johansen, kgkkenleder Vallekilde
Hgjskole og Stig Skov Mortensen, Viceforstander
Vallekilde Hgjskole.

Kakkenet er central for hgjskolens feellesskab mog
maltider. Hajskolekgkkenet har ambitioner med
maden mht. baeredygtighed, korrekt ernaering og
madens udtryk. | workshoppen undersgger vi og er
nysgerrige pa samspillet mellem kakkenet der er
en arbejdsplads for kgkkenansatte der med stram
logistik skal levere til tiden og som samtidig ogsa er
et feelles hjemligt rum for hgjskolens elever.

12.00 - 13.00: Frokost

13.00 - 14.00: Middagssamling og nyt fra FFD v.
Betina Egede Jensen, Generalsekreter FFD

14.00 - 15.00: Formidling af grenne retter: v. Pia
Beltoft, Talerskolen Rgst

Hvordan taler vi med elever og kursister om, hvad
de kan forvente og hvordan taler vi om det sveere.

15.00 - 15.30: Opsamling og evaluering af
kurset

Prisen for kurset er inklusiv indlogering pa
enkeltveerelse og inklusiv sengelinned.

Information om arrangementet

@ Dato og tid
Tirsdagd. 16. september 2025 kl. 10:00 til
onsdagd. 17. september 2025 kl. 15:30

Tilmeldingsfrist



Torsdag d. 4. september 2025 kl. 13:00

ﬁ} Sted

Lagumkloster Hgjskole
Brorsonsvej 2
6240 Lagumkloster

88% Arranggr
Jakob Hvenegaard/ FFD
TIf. +45 4022 8725
jha@ffd.dk

Find vej til arrangementet

Del dette arrangement pa sociale medier

f in

Om Hgjskolerne

Foreningen er en medlems- og
interesseorganisation for danske folkehgjskoler.

Laes mere pa www.ffd.dk

HejsKolerne


http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://ffd.nemtilmeld.dk/418/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://ffd.nemtilmeld.dk/418/
http://www.ffd.dk/foreningen
https://maps.google.com/?q=Brorsonsvej+2%2C+6240%2C+L%C3%B8gumkloster%2C+DK
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