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"Restoring land without restoring relationship is an empty exercise.
It is relationship that will endure and relationship that will sustain
the restored land. Therefore, reconnecting people and the
landscape is as essential as reestablishing proper hydrology or
cleaning up contaminants. It is medicine for the earth.”

Robil Wall Kimmerer i Braiding Sweetgrass



Baggrund for orloven

De seneste ar har jeg arbejdet med at etablere en praksis omkring undervisning i
plantefarve og dyrkning af farveplanter med udgangspunkt i den farvehave, vi har etableret
pa Krogerup Hgjskole i 2021 (i gvrigt med stgtte fra FFD’s Udviklingspulje). Jeg har en helt
anden uddannelsesmaessig baggrund, og formalet med orloven har pa det personlige plan
vaeret at opkvalificere mig bade teoretisk og praktisk som hgjskolelzerer og kvalificere min
undervisning.

Efteruddannelsen har ogsa haft til formal at bidrage til det grgnne arbejde, vi laver pa
Krogerup Hgjskole. De seneste ar har vi taget hul pa at transformere hgjskolens park, og
seneste har vi indledt et samarbejde med Tegnestuen Vandkunsten om at lave en storstilet
formidlings- og dyrkningshave med forskellige temahaver, hvor hver enkelt have far sin
egen identitet, herunder en farvehave og en bld have med blafarvende planter. Malet er
derfor ogsa, at de nye kompetencer indenfor regenerativt jordbrug og viden om dyrkning
af planter, jeg har faet under orloven, skal saettes i spil her.

@nsket fra hgjskolen er desuden at skabe et miljg omkring plantefarve og farvehaven, hvor
andre plantefarvere tager aktivt del i haven pa forskellig vis. Hgjskolen har gjort brug af en
lang raekke geesteundervisere, som har vaeret med til at kvalificere vores eget arbejde med
plantefarve, og som ogsa har gjort, at vi har et godt netvaerk af andre med viden om og
interesse for plantefarve, herunder andre hgjskoleundervisere.

Hvad er plantefarve — og hvorfor er det interessant?

Plantefarve vinder frem i disse ar, og tekstildesignere, kunstnere og handarbejdere
eksperimenterer verden over med at skabe mere baeredygtige og miljgvenlige farver af
naturens materialer. Plantefarve er et flere tusinde ar gammelt handvaerk, der gik i
glemmebogen med industrifarvernes fremvaekst, men som nu genopdages og genoplives i
stor stil. Det er en enkel og primitiv farvemetode, hvor man med naturens egne
farvestoffer — planter, blomster, kogler, mos, svampe mm. - farver tekstiler og garn eller
laver pigmenter til at male med. Den store interesse omkring plantefarve er del af en
stgrre bevaegelse lige nu, hvor handens arbejde er blevet utroligt populzaert; man
genopdager og fornyer gamle handveerk- og handarbejdstraditioner, og de unge strikker,
broderer og quilter som aldrig for.

Plantefarve har ogsa et stort potentiale, nar det kommer til den grgnne omistilling.
Tekstilproduktion far sjeeldent samme opmaerksomhed som fx vores kgdforbrug eller
flyrejser, til trods for at tekstilindustrien er en af de sektorer, der belaster vores klima og
miljg allermest (tekstilindustrien star for 10 procent af verdens samlede CO2-udledning, og
naest efter landbruget er tekstilfarvning globalt den stgrste forurener af rent vand).
Plantefarve kan veere med til at skabe en st@rre bevidsthed om og diskussion af de
processer, der ligger til grund for vores tekstilforbrug og introducere viden om mere
baeredygtige alternativer i form at indfarvning med naturlige materialer.

Samtidig skriver interessen for plantefarve sigind i et gnske i tiden om at skabe forbindelse
til naturen, og det sanselige og aestetiske handvaerk har vist sig som en meget fin indgang



for unge hgjskoleelever til at fa et forhold til naturen. Naturfarve har noget magisk over sig
- som der star i en af de gamle plantefarvebgger, sa er det som at “abne for en af naturens
hemmeligheder”, nar stoffet forvandles i farvegryden.

Hvad er en regenerativ praksis — og hvorfor er det relevant for plantefarve?

| de seneste ar er begrebet regenerativt jordbrug vundet frem. At arbejde regenerativt
betyder at regenerere, altsa at genopbygge, det, som er i forfald. Regenerativt jordbrug
arbejder pa forskellig vis med at genopbygge jorden og efterlade den og biodiversiteten i
bedre form end fgr, man begyndte at dyrke jorden. Samtidig er de regenerative
dyrkningsprincipper med til at lagre CO2 i jorden og er dermed positive for klimaet. Nogle
af de regenerative dyrkningsprincipper handler om at forstyrre livet i jorden sa lidt som
muligt og undlade at plgje jorden men i stedet sgrge for at fodre jorden og de
mikroorganismer, der lever i den. Andre principper handler om kompostering og
efterafgrgder.

Begrebet om det regenerative er nu ogsa dukket frem i modebranchen, hvor det hotteste
ord indenfor baeredygtig mode er ‘regenerative fashion’. | mange ar har man talt om, at vi
skal have en mere baeredygtig tekstilbranche, hvor vi skal skaere ned pa forbruget, bruge
naturlige og genanvendelige tekstiler eller skabe t@j af kasserede tekstiler i
baeredygtighedens navn. ‘Regenerative fashion’ tager skridtet videre — i stedet for blot at
have som ambition at ggre ‘'mindre skade’, sa er tanken, at maden, man fremstiller tgj p3,
skal vaere regenerativ, altsa efterlade et positivt aftryk. Begrebet ‘regenerative fashion’
(eller regenerative agriculture for fashion) udspringer af den regenerative jordbrugspraksis,
hvor man dyrker jorden pa en made, der efterlader et positivt aftryk pa miljg og klima, bl.a.
ved at lagre CO2 i jorden, genopbygge gkosystemer og fremme biodiversiteten. Pd samme
made vil man dyrke fibre til tekstiler efter regenerative metoder, og nye mader at udvinde
farver pa gennem planter er del af samme udvikling.

Der er altsa en virkelig spaendende og vigtig bevaegelse i gang, og min tanke med
efteruddannelsen var at udvide min praksis som underviser til ogsa at arbejde med den
regenerative dimension. Derudover var formalet med min orlov at leere mere om, hvordan
man omsaetter farveplanterne til pigment og blive dygtigere til at arbejde med
farveprocesserne, sarligt omkring indigo og vajd; de to blafarvende planterne, som kraever
en hel anden og meget sveerere proces end de andre farveplanter.

Ambitionen er pa sigt at skabe et laboratorium pa Krogerup ved at lave en farvehave efter
regenerative principper, hvor der bade dyrkes fibre som hgr og hamp, og hvor maengden af
farveplanter udvides, sa man vil kunne skabe tekstiler fra bunden, som kan indfarves med
egne farveplanter.



Efteruddannelsens forlgb

Der findes ikke sa mange muligheder for efteruddannelse i plantefarve herhjemme, om
end jeg var positivt overrasket over at kunne finde to relevante fysiske kurser om indigo i
min orlovsperiode pa to maneder. Noget tyder pa, at der er ved at ske en bevaegelse i
retning af stgrre bevidsthed om feltet og dermed std@rre efterspgrgsel efter kurser.

Jeg har sammensat et forlgb bestaende af forskellige kurser, bade fysiske workshops og
online-kurser, suppleret med selvstudier, hvor jeg bade har arbejdet praktisk med
plantefarve og ogsa leest bager, artikler og lyttet til podcasts.

Kurser

Uld- og Blafarvningssymposium pa Lystbaekgaard i Ulfborg i Vestjylland (4. — 7. august)

Et helt fantastisk kursus over tre dage, som startede med hedevandring med 300 far pa den
jyske hede og herefter to dage, hvor vi dykkede ned i indigo og vajd, de to blafarvende
planter. Lystbaekgaard havde dyrket en mindre mark med vajd og brugt restuld til at holde
pa vandet. Vi var selv ude at hgste vajden og farve med den. Og sa laerte vi en raekke
virkelig sveere farveteknikker, som var sindssygt speendende at ngrde sammen med andre,
der var vilde med plantefarve. Vi leerte desuden at spinde rauld og om farenes arbejde med
at genoprette og pleje det jyske hedelandskab. Snittet pa symposiet var sa ngrdet lagt, at
det tiltrak folk, der i forvejen havde erfaring med plantefarve, og det gjorde, at det var et
hgjt niveau og virkelig spaendende, fordi vi var sammen om at udforske de forskellige
teknikker. Det var ogsa virkelig speendende i forhold til at udvide netvaerket.

https://www.lystbaekgaard.dk/events-kalender/blfarve-symposium

Japansk indigo pa Havmgllen (11. september)

Kurset var et samarbejde mellem Astrid Colding Sivertsen fra Midgaards Have og de to
jordbrugere Frans og Joke fra Horseborg @koblomster. Vi farvede med den friske indigo
med tre teknikker, og vi hgstede selv indigoen, som var dyrket pa det naerliggende lille
jordbrug Horseborg @koblomster. Teknikkerne var ikke sa svaere, og jeg kendte det meste i
forvejen, men jeg fik stadig virkelig meget ud af kurset, primaert fordi det er inspirerende at
veere ude og opleve stedet og m@gde nogen, der er i gang med at dyrke farveplanter i lidt
stgrre skala. Der er muligvis et stgrre samarbejde pa vej, som jeg er spaendt pa at fglge.
Derudover mgdte jeg en ph.d.-studerende, Louise Permiin, der lavede feltarbejde pa sit
projekt, hvor hun laver en sanselig undersggelse af jord og dens levende organismer, og
hvordan en forstdelse for jordens organismer kan inkorporeres i en lokal regenerativ
tekstilindfarvningsproduktion med vajd. Et projekt som ogsa er virkelig relevant for det, jeg
gerne vil undersgge, og vi har aftalt at tale videre. Jeg mgdte desuden tre kvinder, der har
et farelaug i Mols Bjerge, og som gerne vil udveksle viden om uld og plantefarve.

https://www.havmollen.dk/plantefarvekursus.html

Madens fremtid er vores fremtid, seminarforlgb pa 3,5 time, der er startet den 12.
september og Igber hver anden mandag frem til marts 2023.


https://www.lystbaekgaard.dk/events-kalender/blfarve-symposium
https://www.havmollen.dk/plantefarvekursus.html

Seminarrakken er arrangeret af foreningen Det Fzelles Bedste i samarbejde med en lang
reekke samarbejdspartnere, herunder Foreningen Regenerativt Jordbrug, Permakultur
Danmark, Foreningen Andelsgaarde, Kalg @kologisk Landbrugsskole og en raekke grgnne
interesseorganisationer.

Selvom seminarforlgbet handler om mad og ikke plantefarve, sa er mange af
problematikkerne de samme —om end man pa fgdevareomradet er langt leengere fremme
i forhold til at arbejde med regenerative praksisser, holistisk teenkning og alternative
organiseringsformer end tekstilindustrien. Pa seminarforlgbet har vi bl.a. haft besgg af den
unge jordbruger Nanna Clifforth, og den 21. november handler det om regenerativt
jordbrug med oplaeg om permakultur ved Esben Schultz og Mira llleris fra Permakultur
Danmark, og Anne Rehder fra Foreningen Regenerativt Jordbrug vil bl.a. fortaelle om
hovedprincipperne i regenerativt jordbrug.
https://detfaellesbedste.dk/wp-content/uploads/2022/08/Madens-fremtid-er-vores-
fremtid kort-pb 3.pdf

Onlinekurser

Mange andre steder i verden er man meget leengere fremme i forhold til viden om
plantefarve og dyrkning af farveplanter. Derfor har jeg fulgt en reekke onlinekurser fra hhv.
amerikanske og en enkelt canadisk plantefarver:

Intuitive Indigo: Self-led. Online workshop indigo, hvordan man dyrker og udvinder farve v.
Seaspell Fibers. Det var et virkelig leererigt og fint kursus, som foruden nye teknikker ogsa
havde fokus pa indigoens historie og tradition.
https://www.indigofest.org/store/intuitive-indigo-course

A Year in Natural Dyes. Online workshop i dyrkning og farvning med en lang raekke
farveplanter v. The Dogwood Dyer. Hver maned hele aret har jeg faet nyt indhold tilsendt,
og der har bade vaeret en meget informativ del om farvehaver, som jeg kunne bruge til
meget, en tilbundsgdende intro til indigo og en hel masse andre planter og teknikker. Et
virkelig anbefalelsesvaerdigt kursus, som jeg havde tid til rigtigt at dykke ned i under min
orliv.

https://www.thedogwooddyer.com/workshops1

Journey Into Indigo. Online workshop over 8 uger med introduktion til en raekke forskellige
mader at arbejde med indigo. Maiwa School of Textiles.

Et mere traditionelt indigo-kursus med fokus pa farveteknikker og hvordan man kan lave
forskellige mgnstre. Et fint supplement til de andre kurser med tilbundsgaende teknikker
ved nogle af de dygtigste plantefarvere. Kurset startede 19. september og kgrer hver uge
de naeste 8 uger.

https://maiwa.teachable.com/p/journey-into-indigo-se2022

Foreninger, institutioner og ressourcer

Lystbaekgaard, Farehyrdens Gard i Ulfborg, der dyrker vajd og afholder det arlige Uld- og
Blafarvningssymposium.

Midgaards Have v. Astrid Colding, der star bag adskillige kurser om plantefarve


https://detfaellesbedste.dk/wp-content/uploads/2022/08/Madens-fremtid-er-vores-fremtid_kort-pb_3.pdf
https://detfaellesbedste.dk/wp-content/uploads/2022/08/Madens-fremtid-er-vores-fremtid_kort-pb_3.pdf
https://www.indigofest.org/store/intuitive-indigo-course
https://www.thedogwooddyer.com/workshops1
https://maiwa.teachable.com/p/journey-into-indigo-se2022

Horseborg @koblomster, der har startet en produktion af farveplanter
Pigmenthaven, Rgnnebaksholm

Dansk Fibershed

Louise Permiin, PhD-studerende pa Designskolen Kolding

Dokumentation

Jeg har oprettet instagramprofilen @farvehaven, hvor jeg Igbende dokumenterer mit
arbejde med farvehaven. Instagram er der, meget vidensdeling foregar, og det er ogsa via
Instagram, jeg selv har faet en masse viden og ikke mindst udvidet mit netvaerk af folk, der
arbejder med plantefarve

Refleksioner

Der er en spirende beveaegelse i gang i forhold til at plantefarve og dyrke sine egne
farveplanter i gang rundt omkring i Danmark. Der er endnu ikke den stor erfaring med at
dyrke i lidt stgrre skala, sa om plantefarve har en fremtid for sig pa vores breddegrader - ud
over hobbyplanet - er sveert at sige. Jeg ved, at der er gang i et potentielt samarbejde med
bade universiteter, en stgrre tekstilvirksomhed og et lille jordbrug, men om det bliver til
noget, er endnu usikkert og derfor stadig fortroligt. Jeg tror, hgjskolerne kan spille en
spandende rolle i den her udvikling, fordi vi ikke behgver at tjene penge pa at dyrke
planterne. Vi kan eksperimentere med forskellige dyrkningsmetoder, og vi kan udforske
plantefarven og blive klogere pa, hvordan det virker.

Jeg har lzaert virkelig meget pa de her to maneder. Jeg har selvfglgelig ogsa veeret i gang
med at forberede mig pa min efteruddannelse i mange maneder, sa den tid, jeg har brugt
pa at indsamle materiale og reflektere over de forskellige sp@rgsmal, jeg ville undersgge,
har ogsa strakt sig over laengere tid end de to maneder. Men jeg synes, det er helt vildt,
hvad jeg har faet ud af at kunne fordybe mig i det her uden at skulle forholde mig til den
daglige drift pa hgjskolen. Det har ogsa vaeret en gjendbner, hvor lidt jeg faktisk har tid til
at fordybe mig og reflektere over det, jeg laver, i det daglige, og det kan jeg forst rigtig se
nu, hvor jeg har haft noget sammenhangende tid, og det har bare rykket virkelig meget
ved min praksis.

Pa det personlige plan er der ogsa sket det, at jeg har sagt op pa Krogerup Hgjskole og
faktisk har min sidste dag, den dag hvor orloven udlgber. Det er aergerligt i forhold til min
efteruddannelse, fordi jeg ikke selv kommer til at implementere min nye viden i min
undervisning og i forhold til den praktiske dyrkning af farvehaven. Til gengaeld har jeg
stadig et taet samarbejde med den lzerer, der har overtaget undervisningen i plantefarve og
som ogsa skal fgre farvehaven videre, og jeg kommer til at give min viden videre og sparre
med hende, i det omfang det er praktisk muligt.

Derudover haber jeg, at andre hgjskoler har lyst til at arbejde med farvehave, plantefarve
og regenerative praksisser, og jeg vil meget gerne dele af mine erfaringer til hvem, der
matte vaere interesseret.



